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Lugar

Jardin Infantil Cofinanciado Anton Pirulero

Fecha 26-08-26

Tema Encuentroo presencial — Manzana del Cuidado

Desarrollo

Siendo las 7:30 a. m., se da inicio al encuentro liderado por Shirley Saenz, con la
participacion de las familias asistentes y parte del equipo humano del Jardin
Infantil. Durante el espacio se realiza la socializacion de la oferta institucional de
las Manzanas del Cuidado, destacando que estos espacios buscan brindar
servicios gratuitos y oportunidades para las personas cuidadoras, reconociendo la
importancia de generar condiciones que les permitan acceder a espacios de
bienestar, formacién, autonomia y desarrollo personal, mientras cuentan con
apoyos para las labores de cuidado. Entre los servicios y actividades socializados
se encuentran:

El Arte de Cuidarte: espacio dirigido a nifios y nifias, quienes pueden
permanecer bajo el cuidado y acompafiamiento de profesionales mientras
sus cuidadoras participan en actividades y servicios de la Manzana del
Cuidado. Este servicio cuenta con péliza para los participantes.

Servicio de lavanderia: apoyo para las labores relacionadas con el lavado
de prendas, contribuyendo a disminuir los tiempos destinados a las tareas
domésticas y de cuidado.

Apoyo en la busqueda de empleo: orientacién y acompaiiamiento para las
personas cuidadoras interesadas en acceder a oportunidades laborales,
fortaleciendo sus posibilidades de vinculacion al mercado laboral.
Actividades de formacidn, bienestar y aprovechamiento del tiempo libre: se
ofrecen talleres y espacios relacionados con danza, actividad fisica,
recreacion, autocuidado, manejo de emociones y bienestar, dirigidos
especialmente a las personas cuidadoras.

Apoyo a emprendimientos: orientacion y acompaiamiento para fortalecer
iniciativas productivas y emprendimientos de las personas cuidadoras,
promoviendo su autonomia economica.

Finalizacion de estudios de bachillerato: posibilidad de continuar y culminar
los estudios de educacion media mediante alternativas de formacion virtual,
facilitando el acceso a quienes, por sus responsabilidades de cuidado, no
pueden asistir a jornadas presenciales.
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7. Formacion y capacitacion: acceso a cursos y procesos formativos que
buscan fortalecer conocimientos, habilidades y competencias de las
personas cuidadoras, de acuerdo con la oferta disponible.

8. Orientacion psicosocial y espacios de bienestar: acompanamiento y
actividades encaminadas al fortalecimiento emocional, el autocuidado y Ia
construccién de redes de apoyo.

9. Actividades culturales, deportivas y recreativas: espacios que permiten a
las cuidadoras acceder a experiencias artisticas, culturales, deportivas y de
actividad fisica, favoreciendo su bienestar integral.

10. Acciones para la autonomia econémica: orientacién hacia oportunidades de
formacion, empleabilidad, emprendimiento y otras estrategias que
contribuyan al fortalecimiento de la independencia econdémica de las
personas cuidadoras.

Se resalta que la oferta puede variar de acuerdo con la programacién y
disponibilidad de cada Manzana del Cuidado, por lo cual se invita a las familias a
consultar periédicamente la agenda de actividades. Posteriormente, se informa que
durante el mes de septiembre se tiene prevista la inauguracién de la Manzana del
Cuidado, por lo que se extiende la invitacion a las familias para participar
activamente en los diferentes espacios que se vienen construyendo para las
personas cuidadoras y sus familias.

Como cierre del encuentro, se realiza la entrega de folletos informativos, los cuales
contienen el nimero de contacto de la lider de la Manzana del Cuidado y un codigo
QR mediante el cual las familias podran consultar la agenda mensual y conocer los
diferentes servicios, talleres y actividades disponibles. Asi mismo, con el propdsito
de fortalecer la participacion de las familias y ampliar el alcance de la informacion,
se establece la necesidad de continuar socializando la oferta institucional. Para
ello, se acuerda realizar la entrega de folletos durante los horarios de salida de los
nifios y las nifias, actividad que estara a cargo de la profesional en atencion Viviana
Jaramillo.

Una vez finalizado el encuentro con las familias, se entabla una conversacion entre
Shirley Séenz, lider de la Manzana del Cuidado; Zaida Cuervo, responsable de la
unidad; y Viviana Jaramillo, profesional en atencion, con el proposito de explorar y

construir alternativas que permitan generar espacios de bienestar, integracion y
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autocuidado para el equipo humano del Jardin Infantil. Como resultado de la
conversacion, se establecen los siguientes acuerdos:

e Taller de danza: Se acuerda realizar el dia 04 de septiembre un taller de
danza dirigido al equipo humano del Jardin Infantil, el cual sera liderado por
maestros vinculados a IDARTES y se desarrollara en las instalaciones del
Jardin Infantil. Este espacio busca favorecer el bienestar, la integracion del
equipo, el disfrute y la actividad fisica mediante una experiencia artistica y
recreativa.

e Taller de respiro en el Jardin Botanico Se proyecta realizar el dia 18 de
septiembre un encuentro con todo el equipo humano en el Jardin
Botanico, con el propésito de desarroliar un taller de respiro y bienestar
en contacto con el entorno natural. La realizacion de esta actividad estara
sujeta a la disponibilidad y confirmacion del espacio por parte del lider o
responsable del Jardin Botanico. Una vez se cuente con dicha
confirmacion, se realizara la actualizacion correspondiente del cronograma
institucional.

Finalmente, se destaca la importancia de continuar fortaleciendo la articulacion
entre el Jardin Infantil y la Manzana del Cuidado, con el propdsito de acercar a las
familias y al equipo humano a servicios y oportunidades que contribuyan a su
bienestar integral, reconociendo especialmente las necesidades de las personas
que ejercen labores de cuidado. De igual manera, se acuerda continuar generando
encuentros con el grupo de cuidadoras, fortaleciendo la comunicacion, la
participacion y el acceso efectivo a la oferta institucional. Siendo cumplido el
objetivo del encuentro, se da por finalizada la reunion.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
Asistentes
RESPONSABLE DEL J..C ANTON
ZAIDA CUERVO SERVICIO PIRULERO
PROFESIONAL DE
VIVIANA JARAMILLO | ATENCION A PRIMERA ‘,’,‘,’ﬁ‘f,fg;g"'
INFANCIA
LIDER MANZANA DEL SECRETARIA
SHIRLEY SAENZ CUIDADO DE LA MUJER
|
Actividad Responsable Fecha limite
Entrega de folletos a | Viviana Jaramillo
Compromisos | familias 26-08-2026
Taller de danza IDARTES 04-09-2026
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Préxima 04-09-2026

reunion

Elaboré Viviana Jaramillo Guzméan
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